[image: C:\Users\11\Desktop\IMG_20241008_0004.jpg]


РЕЖИМ ДНЯ  В ГБУЗ А-С ДТС
На холодный период года (с 01.09.2024 г. по 31.05.2025г.)


	Режимный процесс
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Подъем, утренний туалет
	7.00-7.30
	7.00-7.30
	7.00-7.30

	Утренняя  лечебная гимнастика (ЛФК)
	8.30-8.45
	7.50-8.05
	7.30-7.45

	Прием лекарств
	7.30-7.50
	7.30-7.50
	7.45-8.10

	Завтрак
	7.50-8.30
	8.05-8.35
	8.10-8.30

	Медицинские процедуры/ СОД
	8.45-9.10
	8.35-9.00
	8.30-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	
9.05-10.00
	
9.00-10.00
	
9.00-10.00

	Прием сока, фруктов
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10

	Совместная образовательная деятельность 
	10.10-10.20
	10.10-10.25
	10.10-10.30

	Прием кислородных коктейлей
	10.20-10.25
	10.25-10.30
	10.30-10.35

	Медицинский осмотр, подготовка к прогулке
	10.25-10.50
	10.30-10.50
	10.35-10.55

	Прогулка
	10.50-11.30
	10.50-11.30
	10.55-11.35

	Возвращение с прогулки
	11.30-11.45
	11.30-11.50
	11.35-11.55

	Прием лекарств, подготовка к обеду
	11.45-11.55
	11.50-12.00
	11.55-12.10

	Обед
	11.55-12.25
	12.00-12.30
	12.10-12.40

	Прием лекарств, подготовка к дневному сну
	12.25-12.40
	12.30-12.45
	12.40-12.55

	Дневной сон
	12.40-15.50
	12.45-15.50
	12.55-15.50

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливающие процедуры, термометрия
	
15.50-16.10
	
15.50-16.10
	
15.50-16.10

	Полдник
	16.10-16.25
	16.10-16.25
	16.10-16.25

	Гигиенические процедуры
	16.25-16.45
	16.25-16.45
	16.25-16.45

	Прогулка
	16.45-18.00
	16.45-18.00
	16.40-18.00

	Возвращение с прогулки
	18.00-18.15
	18.00-18.10
	18.05-18.15

	Прием сока 
	18.15-18.25
	18.10-18.20
	18.15-18.25

	Совместная (самостоятельная) образовательная деятельность 
	
18.25-19.10
	
18.20-19.20
	
18.25-19.30

	Ужин
	19.10-19.30
	19.20-19.40
	19.30-19.50

	Игровая деятельность 
	19.30-20.30
	19.40-21.00
	19.50-21.00

	Прием йогурта
	20.30-20.40
	21.00-21.10
	21.00-21.10

	Гигиенические процедуры
	20.40-20.55
	21.10-21.25
	21.10-21.25

	Ночной сон

	20.55-7.00
	21.25-7.00
	21.25-7.00
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IMMPUHAT YTBEPXKJEH

Ha 1neJlaroriyeckoM CoBeTe Fnaayﬁ Bpau 'BY3 A-C ITC
'BY3 A-C ATC SN _JILH.PomaHoBa,
(mpoTtokos Ne 1 ot 28. 08.2024r.) (npuka3 No205 o1:28.08.2024r.)

Pexxum qHsa
Ha x0.100Hb111 nepuod 2oda (c 01.09.2024 2. no 31.05.20252.)

roCylapCTBEHHOI'0 OHOJXKETHOTO0 yupexeHus 3/paBOOXpaHeHHs
«Anmxepo-CyakeHCKUN e TCKUM TyOepKyJIe3HbIM CaHaTOPpUI»

Ha 2024-2025 y4e6HbIH roj,




